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Leihomas dringend gesucht

Viele junge Eltern wiinschen sich Unterstiitzung fiir den Alltag — der Katholische
Familienbund vermittelt Frauen jeden Alters zum ,Nanny-Granny-Dienst®

VON ULRIKE GRIESSL

Wer als Kind viel Kontakt mit sei-
nen GrofReltern hatte, hat meist
schéne FErinnerungen an diese
Zeit. Denn Omas und Opas haben
Eltern gegeniiber einen grofRen
Vorteil: Sie sind nicht dazu da, ihre
Enkerl zu erziehen und sie zu-
rechtzuweisen, sondern um mit
ihnen einfach nur eine schoéne Zeit
zu haben.

Das wirkt sich nachweislich po-
sitivauf das Wohlbefinden und die
Entwicklung von Kindern aus, wie
eine groR angelegte Studie der Ox-
ford-Universitat gezeigt hat. Das
Resultat war eindeutig: Jene der
etwa 1500 Studienteilnehmerin-
nen und -teilnehmer, die zu ihren
GroReltern viel Kontakt hatten,
zeigten weniger emotionale Pro-
bleme oder Verhaltensauffallig-
keiten als Kinder mit wenig oder
gar keinem Kontakt.

Kein Wunder also, dass viele
junge Familien nach Ersatzgrofel-
tern Ausschau halten, wenn es kei-
ne leiblichen Omas und Opas
mehr gibt oder sie zu weit entfernt
wohnen. ,Wir haben zahlreiche
Anfragen nach Leihomas, aber
auch jiingeren Frauen, die ein- bis
zweimal pro Woche ein paar Stun-
denmitKindern verbringen moch-
ten“, sagt Elisabeth Asanger, Koor-
dinatorin und Bildungsreferentin
beim Katholischen Familienver-
band Oberdsterreich. Nannys und
Grannys seien daher dringend ge-
sucht.

»Eine Bereicherung fiirs Leben”

,Extrem gute Erfahrungen” hat die
pensionierte Bilanzbuchhalterin
Maria Woisetschldger (65) aus
Traun als Leihoma gemacht: ,Ich
mag Kinder, weil ihre Lebensfreu-
de so ansteckend ist. Ich hatte im-
mer viel SpaR mit meinen Leihen-
kerln.“ Bei einer ihrer betreuten

Leihoma Maria Woisetschlager und ihrer Leihenkelin Emma

Situation fiir alle“. Gern besucht
Woisetschldger auch die regelma-
Rigen Stammtische fiir Leithomas
und Nannys, die in den jeweiligen
Bezirken angeboten werden. ,Da
hat man Gelegenheit, sich auszu-
tauschen, und lernt neue Leute
kennen.“

Der 27-jahrigen Verwaltungs-
angestellten Alina M. aus Linz ist
es ein Bedtirfnis, Miittern dabei zu
helfen, Familie und Beruf unter ei-
nen Hut zu bringen, daher arbeitet
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auch sie als Nanny bei Familien mit
Kleinkindern. ,Aullerdem finde
ich es schon, Kinder tiber einen
langeren Zeitraum zu begleiten
und ihre Entwicklung mitzuerle-
ben“, erzahlt die junge Frau.

Individuelle Betreuung moglich

Elisabeth Asanger freut sich tiber
Frauen jeden Alters, die sich als
Leihoma (Granny) oder Kinder-
mddchen (Nanny) engagieren wol-
len, denn der Bedarf ist groR. Wie

L1ch finde es sehr schon,
Kinder iiber einen linge-
ren Zeitraum zu begleiten
und ihre Entwicklung mit-
zuerleben. Deshalb arbeite
ich als Nanny.“

1 Alina M. (27),
Nanny aus Linz

oft und wie lang die Einsdtze in
den einzelnen Familien stattfdan-
den, sei unterschiedlich: ,Manche
mochten, dass die Kinder nur vom
Kindergarten abgeholt werden,
andere, dass man sich am Nach-
mittag ein, zwei Stunden mit dem
Nachwuchs beschaftigt.“ Wichtig
ist es Asanger, klarzustellen, dass
die Leihomas und Nannys nur fiir
die Betreuung der Kinder da seien
keinesfalls fiir Hausarbeit. Auch
der Stundenlohn fiir Granny- oder
Nanny-Dienste konne individuell
ausgemacht werden. ,Wir emp-
fehlen zwischen zehnund 14 Euro
pro Stunde als Aufwandsentscha-
digung®, sagt Asanger.

Um die Herausforderungen die-
ser Tatigkeit gut bewdltigen zu
konnen, gibt es fiir alle angehen-
den Betreuungspersonen ein kos-
tenloses Tages-Basisseminar und
einen Kinder-Notfallkurs. Wer
mochte, kann zudem freiwillige
Weiterbildungsseminare  besu-
chen.

.+ WELCOME-ENGEL": WERTVOLLE UNTERSTUTZUNG FUR ELTERN NACH DER GEBURT
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Mariah Carey muss zwei Schicksals-

schlage auf einmal verkraften.
Foto: apa/Jamie McCathy
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Mariah Carey
trauert um Mutter
und Schwester

Mariah Carey (55) trauert um ihre
Mutter und ihre Schwester: Beide
sind nach Angaben des Popstars
am selben Tag gestorben. Der Tod
ihrer Mutter Patricia breche ihr das
Herz, teilte die amerikanische San-
gerin am Montag laut US-Medien
mit. Sie sei am Wochenende gestor-
ben - und tragischerweise habe Ca-
reys Schwester am selben Tag ihr
Leben verloren.

slch schitze mich glicklich,
dassich dieletzte Woche vorihrem
Tod mit meiner Mutter verbringen
konnte“, zitierte die Zeitschrift
yPeople” aus der Mitteilung der
Grammy-Preistragerin. Die fiir Hits
wie ,All I Want For Christmas Is
You“ bekannte Sdngerin, die mit
Ex-Mann Nick Cannon 13 Jahre alte
Zwillinge hat, machte keine Anga-
ben zu den jeweiligen Todesursa-
chen. Laut ,People” war die Mutter
87 Jahre alt, Careys éltere Schwes-
ter Alison starb mit 63 Jahren.

Schwierige Kindheit

Carey hatte sich aus zerrtitteten Fa-
milienverhédltnissen ganz nach
oben gearbeitet. In ihrer 2020 er-
schienen Autobiografie ,,The Mea-
ning of Mariah Carey“ schilderte sie
eine schwierige, armliche Kindheit,
die von Vernachldssigung und Ras-
sismus gepragt gewesen sei. Thre
Mutter war irischer Abstammung
und verdiente als Sdngerin Geld,

Das Baby ist da und die Freude
ist riesengrof. Aber auch die ol
Herausforderungen, die auf
Eltern mit einem Neugebo-
renen zukommen, sind au-
Rerordentlich — besonders, ‘\

i die der Katholische Familienver-

band Q0. vermittelt, kdnnen in
dieser schwierigen Zeit wich-
tige Hilfe leisten. ,,Damit sind

# * Frauen gemeint, die Eltern
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band. , Welcome-Engel” betreuen
Neugeborene, spielen mit den Ge-
schwisterchen oder horen er-
schopften Mamas und Papas ein-
fach zu. ,,Die Eltern bekommen ge-
nau die Hilfe, die sie brauchen”, so
Asanger.

ihr 2002 gestorbener Vater hatte
afroamerikanische und venezola-
nische Wurzeln und war Ingenieur.
Das Paar trennte sich wenige Jahre
nach Careys Geburt. Sie hatnoch ei-
nen dlteren Bruder.

In ihren Memoiren schrieb die

Familien habe sich sogar eine dau-
erhafte Freundschaft entwickelt.
,Die Kinder sind mittlerweile
Teenager, aber wir sehen uns
trotzdem noch oft, weil wir uns so
gut verstehen.“ Ganz besonders

auf freiwilliger Basis bis zum

wenn es sich um eine ersten Lebensjahr des Kin-

freut es Woisetschldger immer,
wenn die zwolfjahrige Emma sie
anderen stolz mit den Worten vor-
stellt: ,Das ist meine Leihoma!“
Flir die Pensionistinist diese Ta-
tigkeit eine Bereicherung in ihrem
Leben - ,und eine reine Win-win-

Mehrlingsgeburt han-
delt oder wenn Miitter
alleinerziehend
sind. Soge-
nannte , Wel-
come-Engel”,

des ein- bis zweimal pro

Woche zu Hause unter-
stlitzen”, erklart Elisa-
beth Asanger, Koordi-
natorin beim Katholi-
schen Familienver-
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@ Kontakt fiir Interessentin-
nenals,, Welcome-Engel"” oder fir
Nanny-Dienste:
0732/76103432/3433; oma-
dienst-ooe@familie.at

Sangerin von einer komplizierten
Beziehung zu ihrer Mutter und nur
sehr sporadischem Kontakt mit
der Familie. Auf Instagram postete
sie im Februar 2019 ein Foto von
sich als kleines Mddchen mit ihrer
Mutter.

Pilzvergiftung: Symptome erkennen und sofort handeln

Immer sofort drztliche Hilfe holen - leichte Vergiftungen fiihren zu Durchfall und Erbrechen, schwere konnen todlich enden

In Oberosterreichs Spitdlern wer-
den im Spatsommer immer wieder
Menschen mit Pilzvergiftungen be-
handelt - so auch im Klinikum
Schéirding. ,Der Verzehr giftiger
Pilze kann unter Umstdnden tod-
lich enden®, sagt Primar Thomas
Meindl, Facharzt fiir Anésthesie
und Intensivmedizin, Notfallmedi-
ziner und Arztlicher Leiter des Kli-
nikums Schéarding.

Je nach Art und Menge des auf-
genommenen Giftes konnten die
Symptome unterschiedlich rasch
und stark auftreten. In manchen
Fallen kdmen sie schon innerhalb
weniger Minuten. Manchmal dau-
ere es aber auch mehrere Stunden
oder sogar Tage bis zum Auftreten,
sagt der Notfallmediziner. Ubelkeit

und Erbrechen, SchweilRausbrii-
che, Magen- und Bauchschmerzen,
Schwindel und Gleichgewichtssto-
rungen, Halluzinationen oder
Herz-Kreislauf-Beschwerden zah-
len zu den haufigsten Anzeichen.
In manchen Fallen kommt es auch
zu Hautausschlag oder Atembe-
schwerden.

Gefahrliche Folgen fiir Kinder

,Haben mehrere Personen das Pilz-
gericht gegessen, sollten sich vor-
sichtshalber alle arztlich untersu-
chen lassen, auch wenn sie keine
Symptome zeigen. Kleine Kinder
sowie alte oder kranke Menschen
sollten nur wenig Pilze essen. Der
Verzehr verdorbener oder giftiger
Pilze kann bei ihnen gefdhrlichere

Folgen haben als bei gesunden Er-
wachsenen®, sagt Meindl. Die arzt-
liche Behandlung einer Pilzvergif-
tung richte sich nach der Art und
Schwere der Vergiftung. Sie konne
rein symptomatisch erfolgen, aber
auch intensivmedizinische MaRk-
nahmen erfordern, um so das Gift
aus dem Korper des Patienten zu
eliminieren.

Verursacht werden die meisten
Pilzvergiftungen durch Verwechs-
lungen. ,,Es gibt eine Reihe von un-
geniefbaren und giftigen Pilzen,
die oftmals mit dhnlich aussehen-
den Speisepilzen verwechselt wer-
den“, sagt Meindl.

Einige Beispiele dafiir seien etwa
der Knollenblitterpilz, den schon
so mancher Sammler fiir einen

Nur Pilze essen, die man kennt Froto: 00EG

Champignon gehalten habe, oder
etwa der Pantherpilz, der dem Perl-
pilz dhnele. ,Um Vergiftungen zu
vermeiden, nehmen Sie nur Pilze
mit, die Sie absolut sicher kennen,
und lassen Sie im Zweifelsfall das
eine oder andere Exemplar lieber
im Wald stehen®, empfiehlt der Me-
diziner.

Sofort handeln!

Im Fall einer Pilzvergiftung melden
Sie sich umgehend bei der Vergif-
tungsinformationszentrale (6ster-
reichweit rund um die Uhr unter
01/ 406 43 43 erreichbar) und fol-
gen Sie den Anweisungen am Tele-
fon. Nichts mehr essen und trin-
ken, Finger weg von Milch und
Brechreiz keinesfalls fordern.



