Bei Linderung der

Hilfe zur Selbstt(')tung
ist keine Alternative

Besser als Sterbehilfe ware eine schmerzlindernde und wiirdevolle
Betreuung fiir kranke und verzweifelte Menschen.

nen Menschen mit schweren Er-
krankungen begleitet werden,
wenn Heilung nicht mehr moglich
ist, wirklich gute Alternativen zur
gewerbsmaBigen Sterbehilfe. Pal-
liativmediziner machen immer
wieder die Erfahrung, dass sich
der Sterbewunsch in einen Le-
benswunsch verwandelt, wenn
die Schmerzen gelindert werden,
es personliche Perspektiven gibt
und die Menschen Ansprache und
menschliche Warme empfangen.

Der Druck, anderen nicht
mehr zur Last zu fallen

Ist die richtige Antwort darauf ei-
ne Lockerung des Strafgesetzes?
Oder miissen wir nicht alles dar-
ansetzen, kranken und verzwei-
felten Menschen eine schmerzlin-
dernde-und wiirdevolle Betreuung
zukommen zu lassen? Dafir
braucht es aber eine viel bessere
Unterstiitzung und einen deutli-
chen Ausbau des Palliativangebo-
tes. Wir miissen dariiber spre-

chen, wie das ﬁnanziert werden

sollte. Wie es der Bundesregie-
rung schnell gelingt, Palliativpfle-
ge und Hospize in die Regelfinan-
zierung zu iiberfithren, und wie
diese wichtigen Einrichtungen fi-
nanziell gestarkt werden konnen.

Ich bin Uberzeugt: Sollte der
bisherige, gute dsterreichische
Weg beendet werden, wird der
Druck zur Selbsttotung - insbe-
sondere bei alten und kranken
Menschen - wachsen. Vor vier
Monaten erst haben wir Corona-
bedingt das wirtschaftliche und
gesellschaftliche Leben herunter-
gefahren; auch zum Schutz der
Risikogruppen und aus Riicksicht
auf altere Menschen. Eine Einfiih-
rung eines assistierten Suizids
beziehungsweise Toten auf Ver-
langen durch den Staat wiirde die-
se massiven MaBnahmen Konter-
karieren. Einerseits schiitzt die
Gesellschaft diese Altersgruppe
zu Recht, andererseits lieBe sie
aber die vorzeitige Beendigung ih-

res Lebens zu. Hilfe zur Selbstto-

tung ist aber keine Alternative.
Unser oberstes Ziel als Gesell-

schaft muss es sein, Leid zu lin-

~dern und ein wiirdevolles Lebens-

ende zu ermoglichen. Geht die
Tir zur Sterbehilfe nur einen win-
zigen Spalt auf, wird. aus dem
Recht auf ein selbstbestimmtes
Sterben sehr schnell die ver-
meintliche Pflicht, anderen nicht
zur Last fallen zu wollen. Alte
Menschen s@hen sich moglicher-

‘weise unter Druck gesetzt, dem

eigenen Leben vorzeitig ein Ende
Zu setzen, wo es so einfach wire
... Dazu brauchte es dann gar
keinen Druck der Gesellschaft,
der aber nicht ausgeschlossen
werden kann. B
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