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Der Katholische
Familienverband Tirol
www.familie.at

MITEINANDER SPIELEN

26. Janner bis 2. Februar 2025

Was gibt es schoneres als in der Familie und mit Freunden zu spielen. Es macht Spaf3, erlaubt, erleich-
tert, befreit, inspiriert, macht vieles maglich und verbindet. Folgendes haben wir fur Sie vorbereitet:

» Familien-Nonsens-Olympiade
e Zeichenspiele

e Sprachspiele

e Geschicklichketisspiel

» Ratespiele
 Bewegungsspiele

Das Projekt ,,Gutes Leben” dient einzig und allein dazu, Ihr Leben und das Ihrer Familie zu berei-
chern. Jahrlich tragen wir 6 Themenschwerpunkte an Sie heran, zu folgenden Themen liefern wir
im Jahr 2025 Anregungen, Informationen und Aktionsvorschlage auf lhr Handy:
» miteinander spielen: 26. Janner bis 2. Februar 2025
» Fastenzeit: 5. Marz bis 19. April 2025
o auf Entdeckungsreise im Wald: 22. bis 29. Juni 2025
 mentale Frische fur den Tag: 21. bis 28. September 2025
o 8 Schritte zur Entlastung: 16. bis 23. November 2025
e Familien-Nonsense-OIympiade e Geborgenheit und Licht: 30. November bis 24. Dezember 2025

e Zeichenspiele

e Sprachspiele
e Geschicklichkeitsspiele
o Ratespiele

Wir begleiten Sie per App mit passenden Informationen, Anre-
gungen, Ideen und einer Fulle von Aktionsvorschlagen durch
jeden Aktionszeitraum.

Sie haben die Méglichkeit, Vorhaben festzulegen und kénnen
festhalten, ob deren Durchfuhrung gelungen ist. Samtliche
Anregungen stehen lhnen unter der Download-Funktion

auch als drucktaugliche PDF-Datei zur Verfugung.

e Bewegungsspiele
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e Familien-Nonsense-Olympiade
e Zeichenspiele

e Geschicklichkeitsspiele

e Bewegungsspiele

e Sprachspiele
e Ratespiele
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tagliche Impulstexte
Herausforderungen fur die ganze Familie
Dokumentation, ob Vorhaben gelingen

~eierelemente fur die Karwoche

Materialien fur Kino
Volksschulen, Grup

ergarten,
nen etc.
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Der Katholische
Familienverband Tirol
www.familie.at

FASTENZEIT

5. Marz bis 19. April 2025

Wa gibt es schoneres als in der Familie und mit Freunden zu spielen. Es macht Spaf3, erlaubt, erleich-
tert, befreit, inspiriert, macht vieles moglich und verbindet. Folgendes haben wir fur Sie vorberitet:

» tagliche Impulstexte

o Herausforderungen flr die ganze Familie

 Dokumentation, ob Vorhaben gelingen Fastenzeit

» Feierelemnte fir die Karwoche

» Materialien fir Kindergarten,Volksschulen, Gruppen etc

Das Projekt ,,Gutes Leben” dient einzig und allein dazu, Ihr Leben und das Ihrer Familie zu berei-
chern. Jahrlich tragen wir 6 Themenschwerpunkte an Sie heran, zu folgenden Themen liefern wir
im Jahr 2025 Anregungen, Informationen und Aktionsvorschlage auf lhr Handy:

» miteinander spielen: 26. Janner bis 2. Februar 2025

» Fastenzeit: 5. Marz bis 19. April 2025

o auf Entdeckungsreise im Wald: 22. bis 29. Juni 2025
 mentale Frische fur den Tag: 21. bis 28. September 2025
o 8 Schritte zur Entlastung: 16. bis 23. November 2025

L e Geborgenheit und Licht: 30. November bis 24. Dezember 2025
e tagliche Impulstexte

e Herausforderungen fur die ganze Familie
e Dokumentation, ob Vorhaben gelingen
e Feierelemente fur die Karwoche

jeden Aktionszeitraum.

e Materialien fur Kmdergarten, Sie haben die Moéglichkeit, Vorhaben festzulegen und kénnen
Volksschulen, Gruppen etc. festhalten, ob deren Durchflihrung gelungen ist. Samtliche
Anregungen stehen lhnen unter der Download-Funktion
auch als drucktaugliche PDF-Datei zur Verfugung.

Wir begleiten Sie per App mit passenden Informationen, Anre-
gungen, Ideen und einer Fulle von Aktionsvorschlagen durch
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e Waldaktionen
e detektivische Aufgaben

e Waldspiele

e Achtsamkeitsubungen
e Waldgeschichten

e Kunst im Wald
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Der Katholische
Familienverband Tirol
www.familie.at

AUF ENTDECKUNGSREISE IM WALD

22. bis 29. Juni 2025

Wir laden in dieser Aktionswoche dazu ein, auf Entdeckungsreise in den Wald zu gehen, um diesen
Lebensraum achtsam zu erkunden. Also raus aus dem Haus, rein in die Natur, wir haben Einiges vor-
bereitet:

» Waldaktionen

» detektivische Aufgaben

Waldspiele
o Achtsamkeitsibungen
» Waldgeschichten

Das Projekt ,,Gutes Leben” dient einzig und allein dazu, Ihr Leben und das Ihrer Familie zu berei-
chern. Jahrlich tragen wir 6 Themenschwerpunkte an Sie heran, zu folgenden Themen liefern wir
im Jahr 2025 Anregungen, Informationen und Aktionsvorschlage auf lhr Handy:

» miteinander spielen: 26. Janner bis 2. Februar 2025

» Fastenzeit: 5. Marz bis 19. April 2025

o auf Entdeckungsreise im Wald: 22. bis 29. Juni 2025

 mentale Frische fur den Tag: 21. bis 28. September 2025

o 8 Schritte zur Entlastung: 16. bis 23. November 2025

e Waldaktionen
e Geborgenheit und Licht: 29. November bis 24. Dezember 2025
e detektivische Aufgaben
e Waldspiele
° Achtsamkeits(]bungen Wir begleiten Sie per App mit passenden Informationen, Anre-
gungen, Ideen und einer Fulle von Aktionsvorschlagen durch
e Waldgeschichten jeden Aktionszeitraum.
. Sie haben die Méglichkeit, Vorhaben festzulegen und kénnen
e Kunstim Wald festhalten, ob deren Durchfuhrung gelungen ist. Samtliche
Anregungen stehen lhnen unter der Download-Funktion
auch als drucktaugliche PDF-Datei zur Verfugung.
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e Mo -
e Di -7
o Mi -7
e Do -
o Fr -
e Sa -
e S0 - Alles ist gut
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Der Katholische
Familienverband Tirol
www.familie.at

AUF ENTDECKUNGSREISE IM WALD

22. bis 29. Juni 2025

Wir laden in dieser Aktionswoche dazu ein, auf Entdeckungsreise in den Wald zu gehen, um diesen
Lebensraum achtsam zu erkunden. Also raus aus dem Haus, rein in die Natur, wir haben Einiges vor-
bereitet:

» Waldaktionen

» detektivische Aufgaben

Waldspiele
o Achtsamkeitsibungen
» Waldgeschichten

Das Projekt ,,Gutes Leben” dient einzig und allein dazu, Ihr Leben und das Ihrer Familie zu berei-
chern. Jahrlich tragen wir 6 Themenschwerpunkte an Sie heran, zu folgenden Themen liefern wir
im Jahr 2025 Anregungen, Informationen und Aktionsvorschlage auf lhr Handy:

» miteinander spielen: 26. Janner bis 2. Februar 2025

» Fastenzeit: 5. Marz bis 19. April 2025

o auf Entdeckungsreise im Wald: 22. bis 29. Juni 2025

 mentale Frische fur den Tag: 21. bis 28. September 2025

o 8 Schritte zur Entlastung: 16. bis 23. November 2025

e Geborgenheit und Licht: 29. November bis 24. Dezember 2025

Mo - Tag der guten Gedanken

Di - Tag der Anerkennung und Wurdigung
Mi - Tag der guten Taten

Do - Tag des Dankens

Fr - Wohlfuhlfreitag

Sa - Tag der Leichtigkeit

Wir begleiten Sie per App mit passenden Informationen, Anre-
gungen, Ideen und einer Fulle von Aktionsvorschlagen durch
jeden Aktionszeitraum.

Sie haben die Méglichkeit, Vorhaben festzulegen und kénnen
So - Alles ist gut festhalten, ob deren Durchfiihrung gelungen ist. Sédmtliche
Anregungen stehen lhnen unter der Download-Funktion

auch als drucktaugliche PDF-Datei zur Verfugung.
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Der Katholische
Familienverband Tirol
www.familie.at
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Selbstfursorge
Selbstermachtigung
Erste Hilfe
Akzeptanz

Loslasen

Netzwerk erschliRen
Austausch

neue Ziele
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Der Katholische Der Katholische
Familienverband Tirol Familienverband Tirol

www.familie.at www.familie.at

AUF ENTDECKUNGSREISE IM WALD

22. bis 29. Juni 2025

Wir laden in dieser Aktionswoche dazu ein, auf Entdeckungsreise in den Wald zu gehen, um diesen
Lebensraum achtsam zu erkunden. Also raus aus dem Haus, rein in die Natur, wir haben Einiges vor-
bereitet:

» Waldaktionen

» detektivische Aufgaben

Waldspiele
o Achtsamkeitsibungen
» Waldgeschichten

Das Projekt ,,Gutes Leben” dient einzig und allein dazu, Ihr Leben und das Ihrer Familie zu berei-
chern. Jahrlich tragen wir 6 Themenschwerpunkte an Sie heran, zu folgenden Themen liefern wir
im Jahr 2025 Anregungen, Informationen und Aktionsvorschlage auf lhr Handy:

» miteinander spielen: 26. Janner bis 2. Februar 2025

o Fastenzeit: 5. Marz bis 19. April 2025

o auf Entdeckungsreise im Wald: 22. bis 29. Juni 2025
Selbstfursorge » mentale Frische fiir den Tag: 21. bis 28. September 2025
o 8 Schritte zur Entlastung: 16. bis 23. November 2025
e Geborgenheit und Licht: 29. November bis 24. Dezember 2025

e Selbstermachtigung
e Erste Hilfe
e Akzeptanz

Wir begleiten Sie per App mit passenden Informationen, Anre-
gungen, Ideen und einer Fulle von Aktionsvorschlagen durch
jeden Aktionszeitraum.

Sie haben die Méglichkeit, Vorhaben festzulegen und kénnen
e Austausch festhalten, ob deren Durchfuhrung gelungen ist. Samtliche

e neue Ziele Anregungen stehen lhnen unter der Download-Funktion

auch als drucktaugliche PDF-Datei zur Verfugung.

e Loslasen
o Netzwerk erschlifen
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e einem taglichen adventlichen Impuls

e Gestaltungselementen fur Feiern

e Advent- und Weihnachtsgeschichten

e Brauchtum und adventliche Aktivitaten
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Der Katholische
Familienverband Tirol
www.familie.at

AUF ENTDECKUNGSREISE IM WALD

22. bis 29. Juni 2025

Wir laden in dieser Aktionswoche dazu ein, auf Entdeckungsreise in den Wald zu gehen, um diesen
Lebensraum achtsam zu erkunden. Also raus aus dem Haus, rein in die Natur, wir haben Einiges vor-
bereitet:

» Waldaktionen

» detektivische Aufgaben

Waldspiele
o Achtsamkeitsibungen
» Waldgeschichten

Das Projekt ,,Gutes Leben” dient einzig und allein dazu, Ihr Leben und das Ihrer Familie zu berei-
chern. Jahrlich tragen wir 6 Themenschwerpunkte an Sie heran, zu folgenden Themen liefern wir
im Jahr 2025 Anregungen, Informationen und Aktionsvorschlage auf lhr Handy:

» miteinander spielen: 26. Janner bis 2. Februar 2025

o Fastenzeit: 5. Marz bis 19. April 2025

o auf Entdeckungsreise im Wald: 22. bis 29. Juni 2025
 mentale Frische fur den Tag: 21. bis 28. September 2025

o 8 Schritte zur Entlastung: 16. bis 23. November 2025

e Geborgenheit und Licht: 29. November bis 24. Dezember 2025

e einem taglichen adventlichen Impuls Wir begleiten Sie per App mit passenden Informationen, Anre-
gungen, Ideen und einer Fulle von Aktionsvorschlagen durch
jeden Aktionszeitraum.

Sie haben die Méglichkeit, Vorhaben festzulegen und kénnen
. festhalten, ob deren Durchfuhrung gelungen ist. Samtliche

e Brauchtum und adventliche Aktivitaten Anregungen stehen lhnen unter der Download-Funktion

auch als drucktaugliche PDF-Datei zur Verfugung.

e Gestaltungselementen fur Feiern

e Advent- und Weihnachtsgeschichten
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e einem taglichen adventlichen Impuls
e Advent- und Weihnachtsgeschichten

e Gestaltungselementen fur Feiern
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