Miteinander die Fastenzeit feiern

... und zwar an den Tagen der Fastenzeit, die fur uns Christ:innen eine besondere Bedeutung haben. Wir
mochten Sie ermuntern, den Aschermittwoch und die Feiertage der Karwoche zu Hause miteinander zu feiern
und haben fur Sie und Ihre Familie entsprechende Anregungen und Texte vorbereitet.

Aschermittwoch

Biblische Hinweise:
Am Aschermittwoch beginnt die 40-tagige Fastenzeit. In der Bibelstelle, die am Aschermittwoch gelesen
wird, gibt uns Jesus Hinweise, wo und wie wir hier ansetzen kdnnen: Er spricht von Aimosen geben, beten
und fasten.

ALMOSEN geben bedeutet, mit den Mitmenschen zu teilen und zu schauen, was sie brauchen. Das Wort
Almosen kommt vom griechischen Wort ,Mitleid“. Es geht auch um Solidaritat und Gerechtigkeit.

BETEN heif3t, Gber das Leben und den Lebenssinn nachdenken, einen Raum 6ffnen flr schwierige Fra-
gen, Geborgenheit und Gemeinschaft erfahren.

FASTEN bedeutet, freiwillig auf etwas zu verzichten, das gibt auch Raum fiir Neues. Zudem ist das eine
der wichtigsten Fahigkeiten, um die momentanen Probleme anzugehen!

Jesus weist mehrmals darauf hin, dass man nicht damit prahlen soll, wenn man als Christin/Christ
Taten der Nachstenliebe setzt, das Gebet pflegt und bescheiden lebt.

Am Beginn der Fastenzeit steht das Symbol der Asche
Beim Gottesdienst am Aschermittwoch wird den Glaubigen mit den Worten ,,Bedenke, Mensch, dass du
Staub bist und wieder zum Staub zurlckkehren wirst” ein Kreuz auf die Stirn gezeichnet.
Asche war in friheren Zeiten ein Zeichen der Trauer und weist auf die Gebrechlichkeit und Endlichkeit
des Lebens hin. Der zweite Satz ,,Kehr um und glaub an das Evangelium!“ fordert uns auf, das eigene
Leben zu Uberdenken und an der Botschaft Jesu auszurichten.

Asche ist aber auch ein Zeichen der Fruchtbarkeit, sie kann etwa als Dunger verwendet werden. Immer
wieder werden deshalb auch heute noch auf den Feldern die Stoppeln verbrannt.

Asche hat die Kraft, zu reinigen. Aus ihr wurde in der Antike Seife hergestellt, mit Asche wurde auch
gewaschen.

Wenn Sie zu Hause das Ritual des Aschenkreuzes durchflihren moéchten, bendtigen Sie Asche, die aus
den Palmzweigen des Vorjahres ,gewonnen“ wurde. Sollten sie keine zur Verfugung haben, kann es
auch ein Kreuz ohne Asche sein.

Wir zeichnen uns gegenseitig ein Kreuz auf die Stirn und sprechen die kurze Segensformel

~Kehr um und glaub an das Evangelium“ oder ,,Der Herr segne und behute dich.”
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Gemeinsam Herausforderungen wagen
Besprechen Sie in der Familie, wie Sie die Fastenzeit beginnen mdéchten. Der Aschermittwoch ist wie
der Karfreitag ein Fasttag und wir versuchen, moglichst einfach zu essen und zu trinken. Wir wollen an
diesem speziellen Tag - so gut es geht - auch auf Fernsehen, Musik und Unterhaltung (auch tGber das
Handy) verzichten.
Viele Menschen fassen fur die Fastenzeit einen Vorsatz. Machen Sie sich Gedanken, was Sie bis zum
kommenden Sonntag angehen wollen. Vielleicht lesen Sie als Anregung die Ideen auf S. 14/15 und
tragen ein, was als Einzelperson oder als Familie durchgefihrt werden kénnte.

Bitte

Die Fastenzeit ist eine besondere Zeit, in der wir Besonderes wagen kénnen!
Schenke uns Ausdauer, Konsequenz und Bescheidenheit, damit wir es schaffen, auf nicht notwendige
Konsumguter zu verzichten.

Schenke uns ein Herz fir andere Menschen, damit wir erkennen kdnnen, was ihnen fehlt und Kraft, um
ihnen zu helfen und flr sie da zu sein.

Schenke uns den Mut, in der Familie Gber den Glauben zu reden. Wo kann uns das Handeln

Jesu als Vorbild dienen?
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Gemeinsam innehalten in der Karwoche
Mit dem Palmsonntag beginnt die Karwoche (von althochdeutsch ,kara“ = Sorge, Kummer). Wir sind
eingeladen, den Leidensweg Jesu mitzugehen, vom umjubelten Einzug in Jerusalem bis hin zu Tod und
Auferstehung.
Fragen Sie zu Hause nach, wer bei den kurzen Besinnungen mitmachen mdéchte, und vereinbaren Sie
gleich einen Zeitpunkt flr den Palmsonntag.
An einem geeigneten Platz wird (fur die ganze Woche oder an den jeweiligen Tagen) eine ,Osterecke”
eingerichtet - mit einem schdnen Tuch als Unterlage, einer Kerze, einer Blume oder einem Zweig,
evtl. einer Schale mit Weihwasser, Gebeten etc. und dem vorgesehenen Text. Im Folgenden finden Sie
flr Palmsonntag, Grindonnerstag, Karfreitag und Ostersonntag je eine biblische Erzédhlung mit einer
kurzen Erklarung, eine symbolische Handlung, ein Gebet und eine Flrbitte; abgeschlossen wird mit
einem Segen.
Wechseln Sie sich beim Lesen der Texte ab, bringen Sie evtl. eigene Texte und Gedanken ein.

Palmsonntag

Biblische Erzahlung: Jesus zieht in Jerusalem ein
Als Jesus in Jerusalem einzieht, breiten viele Menschen ihre
Kleider auf der StrafSe aus; andere reifen Zweige von den Baumen
und streuen sie auf den Weg. Alle rufen: ,Hosanna! Gesegnet
sei er, der kommt im Namen des Herrn. Hosanna in der Hohe!”

Jesus war mit seinen Jungern auf dem Weg nach Jerusalem,
wo sie das Pessach-Fest (das grofite Fest des jlidischen Glau-
bens) feiern wollen. Die Bibel erzahlt uns, dass Jesus von den
Bewohner:innen Jerusalems mit groem Jubel empfangen wur-
de. Die Menschen haben in ihm den Retter, den Konig, einen
Helden gesehen. Um ihre Freude zu zeigen, haben sie

Zweige von den Buschen gepflickt und damit Jesus zugewinkt.
Auch wir wollen Jesus bei uns willkommen heifSen.

Bild: Brigitte Seiwald
Wir zeigen, dass Jesus bei uns willkommen ist
Als Zeichen, dass Jesus bei uns zu Hause herzlich willkommen ist, befestigen wir die bunten Bander
oder die gesegneten Palmzweige an besonderen Platzen. Jede/r sucht nach geeigneten Platzen - etwa
hinter einem Kreuz oder Bild, neben der Eingangstlir oder am Essplatz, evtl. auch in der Nahe des Bet-
tes - oder einfach da, wo es gefallt.

Gebet
Jesus, die Leute haben dich in Jerusalem mit Begeisterung empfangen.
Auch wir mochten dich bei uns zu Hause herzlich willkommen heifen.
Wir freuen uns, dass du uns nahe sein willst und uns begleitest,
wir bemuhen uns, so zu leben, wie du es uns gezeigt hast.
Wir wollen aufeinander Ricksicht nehmen, flreinander da sein
und den Menschen in unserer Nahe immer wieder Freude bereiten.

Dank und Bitte
Wir danken dir, dass du uns auf unserem Lebensweg begleitest und bitten dich:
Lass uns zu Menschen werden, bei denen sich andere gut aufgehoben fuhlen,
weil sie splren, dass sie bei uns willkommen sind.

Gegenseitig segnen
Wir zeichnen uns gegenseitig ein Kreuz auf die Stirn und sprechen die kurze Segensformel
,Der Herr segne und behute dich.”
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Grundonnerstag

Biblische Erzahlung: Jesus feiert das letzte Abendmahl
Jesus feiert mit seinen Jiingern das grofSe Fest der Juden, das
Paschafest*. Am Abend versammeln sie sich zum Paschamanhli.
Wéhrend sie essen, nimmt Jesus das Brot, spricht das Dankge-
bet, bricht das Brot in Stlicke und gibt es den Jungern mit den
Worten ,Nehmt und esset, das ist mein Leib*.

Nach dem Essen begann Jesus als Zeichen seiner Liebe den Jin-
gern die FliRe zu waschen. Er forderte sie auf, seinem Beispiel zu
folgen: ,Dient einander! Keiner soll meinen, er wére besser als
der andere.” Nach dem Mahl gehen sie in die Dunkelheit hinaus,
um zu beten und Jesus bittet seine Freunde: ,Bleibt hier und
wacht mit mll’, betet.” Bild: Brigitte Seiwald

Jedes Mal, wenn wir Messe feiern, rufen wir uns dieses letzte Abendmahl ins Gedé&chtnis. Wir glauben der
Zusage Jesu, dass er mitten unter uns ist, wenn wir an dieses Geschehen denken.

* Vor (iber 3.000 Jahren lebten die Israeliten in Agypten im Exil. Dort regierte ein Pharao, der sie wie Sklaven behandelte. Moses wurde
von Gott beauftragt, die Israeliten zu befreien und in das gelobte Land Kanaan zu flihren. Das mehrtégige Paschafest der Juden erinnert
an den Auszug aus der agyptischen Knechtschaft. Bei feierlichem Essen wird die Geschichte der Befreiung erzéhlt. Eine spezielle Speisen-
folge auf einem eigenen Teller bringt das Geschehen symbolisch zum Ausdruck.

Mahl-Zeit - Kerze und Brot vorbereiten
Es gibt kaum ein schdneres Zeichen der Verbundenheit, als miteinander zu essen. Also planen Sie fur
heute eine gemeinsame , Abendjause” und bereiten Sie daflr u. a. eine Kerze und ein besonderes - evitl.
selbst gebackenes - Brot vor. Wenn alle versammelt sind, wird die biblische Erzahlung vorgelesen.
Diese endet damit, dass Jesus seine Jinger bat: Bleibt hier und wacht mit mir! Er wusste, was ihm bevor-
stand und hatte Angst. Die Kerze wird angezindet und folgender Text vorgelesen:

Das Licht dieser Kerze vertreibt die Dunkelheit und mdchte uns daran erinnern,
dass wir einander in schweren Zeiten beistehen und zusammenhalten.

Das Licht dieser Kerze verbreitet Warme und méchte uns daran erinnern,

dass wir uns gegenseitig zértliche Momente und Liebe schenken.

Das Licht dieser Kerze baut eine Briicke zu Gott und méchte uns daran erinnern,
dass Gott in unserer Familie gegenwartig ist und uns und unser Leben begleitet.

Nach der FuBwaschung sprach Jesus: ,Ich habe euch ein Beispiel gegeben, damit auch ihr so handelt, wie
ich an euch gehandelt habe.” (Joh 13,15). Es ist nicht ndtig, dass wir uns gegenseitig die FiRe waschen,
aber es ware schon, da und dort gewisse ,Liebesdienste” zu Ubernehmen.

Alle Familienmitglieder denken zwei/drei Minuten dariber nach, wie und wo man einander behilflich sein
kénnte, auch wenn manches lastig ist oder schwer fallt. Danach werden die Gedanken ausgetauscht.

Jesus hat mit seinen Jingern Brot geteilt. Viele unserer GrofReltern zeichneten aus Dankbarkeit auf jedes Brot,
das sie anschnitten, mit dem Daumen oder Brotmesser drei Kreuzzeichen und sprachen dazu: Gott segne
dieses Brot! Vielleicht méchten auch Sie diese Segnung durchfuhren und danach beten:

Guter Gott, wir danken dir flr das Brot und alle anderen Gaben, die hier flir uns bereitet sind.
Wir wollen uns darum bemtihen, auch andere satt zu machen.

Wir danken dir flr unsere Tischgemeinschaft, in der wir nicht nur Brot miteinander teilen, sondern auch
Sorgen, Freuden, Angste und Hoffnungen. Wir wollen uns darum bemiihen, liebevoll miteinander umzu-
gehen.

Wir danken dir far Jesus, der uns einen Weg gezeigt hat, das Leben aus dem Glauben heraus zu verste-
hen und zu leben. Wir wollen uns bemtihen, tber unseren Glauben nachzudenken.

Herr, lass uns flireinander Nahrung und Kraftquelle sein,
lass uns deine Néhe splren und segne und behdite uns,
im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. - Mahlzeit!
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Karfreitag

Biblische Erzahlung: Die Kreuzigung und der Tod Jesu
Nach seiner Verurteilung wird Jesus von den Soldaten verspottet und
verhéhnt. Dann fliihren die Soldaten ihn hinaus, um ihn zu kreuzigen.
Jesus muss das schwere Kreuz selbst zum Ort seiner Hinrichtung
tragen. Auf dem Weg treffen sie einen Mann namens Simon. Weil
Jesus schon sehr geschwécht ist, zwingen sie Simon, das Kreuz zu
tragen. An der Hinrichtungsstéatte angekommen, schlagen sie Jesus
ans Kreuz.
Plotzlich wird es im ganzen Land finster. Jesus ruft: ,Es ist alles voll-
bracht“, dann stirbt er. In diesem Moment rei3t der Vorhang des
Tempels mitten entzwei, die Erde bebt und Felsen spalten sich. Die
rémischen Soldaten, die Jesus gekreuzigt haben, erschrecken sehr und
nun sind sie sich sicher: Dieser Mann war wirklich Gottes Sohn.

Damals beherrschten die Rdmer das Land. Fur sie war die Kreuzigung die Ubliche Strafe fur schwere
Verbrechen (bei Sklaven und ,Nichtrémern*). Jesus wurde Unruhestiftung vorgeworfen und dass er neuer
Konig werden wolle. Mit seiner Lehre der Gottes- und Nachstenliebe sorgte Jesus wirklich fur grofles
Aufsehen. Er fand viele Anhanger:innen und war den Regierenden bald ein Dorn im Auge. Sie wollten ihn
loswerden.

Wenn wir heute am Karfreitag an den Tod Jesu denken, so wollen wir an die Menschen denken, die Jesus
in dieser schweren Situation geholfen haben, aber auch an diejenigen, die ihm Leid zugefugt haben.
Manchmal kdnnen wir Leid nicht vermeiden, aber wir kdnnen helfen, es besser zu ertragen.

Wir mochten Not lindern - mehrere Taschentiicher vorbereiten
Karfreitag ist ein ruhiger Tag der Trauer. Es ist ein Fasttag und wir
versuchen, moéglichst einfach zu essen und zu trinken. Wir wollen an
diesem speziellen Tag - so gut es geht - auch auf Fernsehen, Musik
und Unterhaltung (auch Uber das Handy) verzichten.

Veronika hat mit einem ,SchweiStuch” die Not von Jesus gelindert. Die
Taschentlcher sind ein Symbol fur dieses ,Schweifdtuch”. Wir denken
darUber nach, wie und bei wem wir Not lindern kdnnten. Wo kénnen
wir in den nachsten Tagen helfen und Anteilnahme zeigen? Wer einen
Vorschlag hat, nimmt eines der Taschentucher, legt es vor sich hin und
stellt die Idee vor. Wer eine Idee hat, aber nicht dariiber reden méchte,
steckt das Taschentuch einfach ein.

Gebet

Guter Gott, wir erinnern uns heute an den Tod Jesu.

Jesu Mutter und seine Freunde waren voller Trauer und Verzweiflung,
(& S0 wie wir es sind, wenn wir von jemandem, den wir gern haben, Abschied nehmen mussen.
Herr, du weifdt, was uns traurig macht, belastet und niederdruckt.
Lass uns spuren, dass du uns in Momenten der Verzweiflung stltzen und wieder aufrichten willst,
gib uns Menschen zur Seite, die uns mégen und die uns helfen
und lass auch uns zum Trostspender flr andere werden. Amen.

Dank und Bitte
Wir danken dir, dass du aus Liebe zu uns alle Leiden bis hin zum Tod ertragen hast.
Sei bei uns und tréste uns, wenn wir voller Trauer sind. Lass uns auch erkennen, wo wir Menschen verlet-
zen, weil wir gedanken- oder teilnahmslos sind und gib uns den Mut, einzugreifen, wenn jemand Anteil-
nahme und Hilfe braucht.

i Gegenseitig segnen
= Wir zeichnen uns gegenseitig ein Kreuz auf die Stirn und sprechen die kurze Segensformel
.Der Herr segne dich, er schenke dir Geborgenheit, Schutz und Heil. Amen.”
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Ostersonntag

Die Botschaft des Engels am leeren Grab
Nachdem der Sabbat* vortber ist, kaufen Maria aus Magdala und
zwei andere Frauen wohlriechende Ole, um damit zum Grab zu
gehen und Jesus zu salben. Es war damals tblich, Tote zu salben.
In aller Frih, gerade als die Sonne aufgeht, kommen sie beim Grab
an. Sie wundern sich, dass der Grabstein weggewalzt ist. Die Grab-
hoéhle ist offen. Sie betreten das Grab und sehen auf der rechten
Seite einen jungen Mann sitzen, der mit einem weifen Gewand
bekleidet war; da erschraken sie sehr. Er aber sagte zu ihnen:
,Erschreckt nicht! Ihr sucht Jesus von Nazareth, der ans Kreuz
geschlagen wurde? Er ist auferstanden; er ist nicht hier. Seht, da
ist die Stelle, wo man ihn hingelegt hat.”

*Der Sabbat war und ist im Judentum der siebte Wochentag und ein Feiertag. Gott hat bei der
Schépfung am siebten Tag geruht, deshalb soll an diesem Tag keine Arbeit verrichtet werden.

Das Osterfest ist das hochste und wichtigste Fest der Christ:innen. Wir feiern, dass Jesus auferstanden ist,
dass er den Tod tUberwunden hat und lebt. Wir dirfen darauf vertrauen, dass auch unser Leben nicht mit
dem irdischen Tod endet, sondern in ein neues Leben in Gemeinschaft mit Gott mindet.

Ostern ist eine gute Gelegenheit, Uber den eigenen Glauben nachzudenken. Wie wollen wir Christus in uns
zum Leben erwecken, ihn sozusagen zur Auferstehung bringen. Welche Handlungen und Worte Jesu sollen
Auswirkungen auf mein eigenes Leben haben?

Begegnungen zwischen Jesus und anderen Menschen haben eine aufbauende und heilende Wirkung. Je-
sus ist oft auf der Seite der Schwachen, Benachteiligten und von der Gesellschaft an den Rand gedrangten
Menschen. Bei welchen Gelegenheiten wird sichtbar und spulrbar, dass ich Christin/Christ bin?

Halleluja - wir freuen uns, dass du bei uns bist
Zu Ostern durfen auf keinen Fall Osternester und Ostereier fehlen. Vielleicht will jemand dem Osterhasen
helfen und beschreibt ein hart gekochtes Ei mit einer Botschaft oder bemalt es.
Die Osterzeit dauert bis Pfingsten, es ist die Zeit des ,Hallelujal“, was soviel heifdt wie ,Lobt Gott!“. Wie
ware es mit einem ,Osterplakat” mit einem schén geschriebenen ,Halleluja“ und weiteren dsterlichen
Motiven? Vielleicht auch noch ein Spruch wie beispielsweise: ,Halleluja, wir freuen uns, dass du bei uns
bist“ oder ,Halleluja, du bist das Licht“. Das Plakat (das zur Not auch mit dem PC gestaltet werden kann)
wird dann bis Pfingsten zu Hause aufgehangt.

Gebet
Christus, du bist auferstanden und hast den Tod Gberwunden!
Du bist fiir uns Licht und wir brauchen uns vor nichts zu flirchten.
Du bist fiir uns Heil und wir kbnnen darauf vertrauen, dass du unsere Verletzungen heilst.
Du bist fiir uns Trost und wir wissen, du bist uns nahe, wenn wir traurig sind.
W Du héltst uns in deinen Handen und wir dirfen uns bei dir geborgen fthlen.
Du liebst jeden von uns und wirst immer zu uns halten.
Du bist das Leben - mache auch uns lebendig und erfllle uns mit Begeisterung flir deine Botschaft
\,’ und fiir das, was du uns an Menschen- und Nachstenliebe vorgelebt hast.
Segne uns und behlte uns und lass auch uns zum Segen flr andere werden.

Dank
Wir danken dir, denn du hast den Tod besiegt und uns zu einem neuen Leben eingeladen. Einem Leben,
das von deiner liebenden Gegenwart getragen ist. Wir sind aufgerufen, es an deiner Botschaft auszurich-
ten und mit deiner Hilfe das Gute in uns zum Leben zu erwecken und flreinander da zu sein.

®

X Gegenseitig segnen
' Wir zeichnen uns gegenseitig ein Kreuz auf die Stirn und sprechen die kurze Segensformel
~ ~Der Herr segne und behute dich, Halleluja.”
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