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PROJEKT GUTES LEBEN 2025

Projekt „Gutes Leben“  
jährlich 6 Aktionszeiträume
  miteinander spielen
  Fastenzeit
  auf Entdeckungsreise im Wald
  mentale Frische für jeden Tag
  8 Schritte zur Entlastung
  Geborgenheit und Licht

Der Katholische
Familienverband
www.familie.at 



 Wir geben Ihnen Impulse für Ihre Erziehung

Name: Name: Name: Name: Name:

Der Katholische 
Familienverband 

miteinander spielen

Jänner 
2025

Neujahrstag
Heinrich, Wilhelm

Basilius, Dietmar, Gregor

Genovefa, Hermine

Angela, Marius 

Emilia, Roger

Hl. Drei Könige 

Raimund, Reinhold, Sigrid 

Erhard, Heinrich, Severin 

Eberhard, Julian

Gregor, Wilhelm

Paulin, Thomas v. C.

Taufe des Herrn 
Hilda, Tatjana 

Gottfried

Felix, Reiner

Arnold, Konrad, Romedius

Marcel, Ulrich

Antonius, Beatrix

Priska, Regina

Heinrich, Martha 

Fabian, Sebastian, Ursula

Agnes, Meinrad

Vinzenz, Walter

Emma, Eugen, Heinrich

Eberhard, Franz v. Sales, Vera

Pauli Bekehrung; Susanna

Albert, Paula, Tim

Angela, Gerhard, Irene, Julian

Karoline, Manfred,  
Thomas v. A. 

Josef Freinademetz, Karl 

Martina, Serena

Hemma, Johannes Bosco
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Ein Spiel ähnelt einer Brücke,  
es bringt Menschen zueinander.  
Spielen macht Spaß, erlaubt,  
erleichtert, befreit, inspiriert,  
macht vieles möglich 
und verbindet.

„Gutes Leben – miteinander spielen“: Spielen verbindet

Inform
ationen – Rückseite D

eckblatt



Name: Name: Name: Name: Name:

Der Katholische 
Familienverband 

Februar 
2025

Brigitta, Reginald, Sigbert

Darstellung d. Herrn; Alfred 

Ansgar, Blasius, Claudine

Veronika, Christian, Gilbert 

Albuin, Agatha, Adelheid

Dorothea, Hildegund

Nivard, Richard

Hieronymus, Philipp, Zacharias

Apollonia, Rainald

Hugo, Wilhelm

Lb. Frau v. Lourdes, Anselm

Antonius, Benedikt v. A.

Christina, Gilbert

Valentinstag 
Cyrill u. Methodius 

Siegfried 

Juliana, Simeon

Mangold

Konstantia, Simon

Bonifatius, Konrad  

Leo

German, Irene

Isabella, Margareta v. C. 

Otto, Romana

Ida, Irmgard, Matthias         

Edeltraud, Walpurga 

Gerlinde, Mechthild

Gabriel

Roman, Antonia
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„Wenn in der Spielbörse in Innsbruck oder bei unseren 
Spieleinsätzen in ganz Tirol – wie etwa auf dem nebenste-
henden Bild in Breitenwang – miteinander gespielt wird, 
dann verfliegt die Zeit. Es ist einfach schön, wie Spiele die 
unterschiedlichsten Menschen zusammenbringen und bei 
Jung und Alt für Spaß und gute Laune sorgen!“

Name: Name: Name: Name: Name:

„Gutes Leben – miteinander spielen“: Franziska leitet die Spielbörse der Diözese Innsbruck 



Name: Name: Name: Name: Name:

Der Katholische 
Familienverband 

„Gutes Leben – Fastenzeit“: Brauchen wir, was wir haben? Haben wir, was wir brauchen?

Fastenzeit/Ostern – 
Impulse und Feiern

März 
2025

Felix, Albin

Karl, Agnes v. Prag

Friedrich, Kunigunde

Kasimir

Aschermittwoch 
Dietmar, Konrad

Fridolin, Coletta

Perpetua u. Felizitas,  
Reinhard

Gerhard, Johannes v. G. 

Franziska, Dominik

Emil, Gustav 

Gorgonius

Maximilian, Justina

Gerald, Leander, Rosina

Mathilde, Paulina

Klemens, Louise 

Herbert, Eusebia

Patrick, Gertrud, Konrad

Eduard, Felix, Cyrill

Josef

Irmgard, Claudia

Alexandra, Elias, Christian 

Elmar, Lea

Otto 

 Katharina, Simon

Verkündigung des Herrn
Ancilla 

Felix, Emanuel

Ernst, Haimo

Johanna 

Helmut, Wilhelm

Amadeus, Roswitha

Guido, Cornelia
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Der beste Weg, um herauszufinden,
was wir wirklich brauchen, ist, 
das loszuwerden, was wir nicht brauchen.
                                                                                       Marie Kondo

Name: Name: Name: Name: Name:

KW 14



 Wir geben Ihnen Impulse für Ihre Erziehung

Name: Name: Name: Name: Name:

Der Katholische 
Familienverband 

April 
2025

Hugo, Irene

Heinrich

Richard, Gandolf

Isidor

Vinzenz, Eva

Wilhelm

Maria Assunta, Ursulina

Walter, Maria Rosa

Waltraud, Hugo, Konrad

Engelbert, Magdalena

Helena, Rainer 

Heinrich, Julius, Elias

Palmsonntag 
Martin I., Ida

Eberhard, Lambert

Waltmann 

Bernadette, Benedikt          

Gründonnerstag 
Rudolf, Hermann

Karfreitag 
Alexander

Werner, Leo

Ostersonntag 
Hildegund, Hugo

Ostermontag 
Anselm, Konrad v. P.

Adalbert

Georg, Gerhard, Helena

Gregor, Fidelis

Markus, Bernhard

Trudbert

Petrus Canisius, Zita

Petrus Chanel, Ludwig

Katharina von Siena, Roswitha 

Pius, Hildegard, Quirin
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„Ich möchte in der Fastenzeit größtenteils 
auf meine Spielkonsolen verzichten und mehr 
mit meiner Familie unternehmen und spielen!“ 

Name: Name: Name: Name: Name:

KW 18

„Gutes Leben – Fastenzeit“:  Noah hat für die Fastenzeit einen extrem schwierigen Vorsatz gefasst: 



Name: Name: Name: Name: Name:

Der Katholische 
Familienverband 

Mai 
2025

Staatsfeiertag 
Josef d. A.

Sigismund, Antonius

Philipp, Jakob, Bela

Florian, Guido

Gotthard, Jutta, Irene

Gundula

Boris, Gisela

Ida, Viktor

Volkmar, Beatus

Gordian, Job

Muttertag 
Marian

 Pankratius, Imelda

Gerhard

Bonifatius, Corona

Sophie, Isidor, Bertha

Joh. Nepomuk, Felix 

Walter, Dietmar, Pascal

Roland, Johannes I.

Ivo 

Bernhardin v. Siena, 
Elfriede 

Hermann, Konstantin

Julia, Rita

Renate, Wibert

Vinzenz, Esther

Beda, Gregor, Urban

Philipp Neri

Augustin v. C., Bruno

Wilhelm, German, Viktor

Christi Himmelfahrt 
Joachim, Alexander

Otto Neururer, Ferdinand

Mechthild

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

KW 19

KW 20

KW 21

KW 22

Die Schönheit der Erde kann man nicht kaufen. 
Sie gehört dem, der sie entdeckt, der sie begreift 
und versteht, sie zu genießen.

                                                                                                                           Henry Bordeaux
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Name: Name: Name: Name: Name:

„Gutes Leben – auf Entdeckungsreise im Wald“: Die Natur ist eine Schatzkiste!



Name: Name: Name: Name: Name:

Der Katholische 
Familienverband 

auf Entdeckungs-
reise im Wald

Juni
2025

Justin, Simeon, Konrad

Blandina, Eugenius

Hildburg

Christa

Winfried, Bonifatius

Norbert, Gilbert

Robert, Eugenia, Justus

Pfingstsonntag, Vatertag
Isabella, Engelbert

Pfingstmontag 
Ephraem

Heinrich v. B., Olivia

Adelheid

Leo, Kaspar

Gerhard, Antonius v. P. 

Herwig, Richard

Vitus, Germana, Gebhard

Benno, Luitgard

Adolf, Rainer

 Gregor, Markus v. M.

Fronleichnam
Romuald, Juliana

Adalbert, Florentia

Aloisius, Alban

Christina, Paulinus

Edeltraud

Johannes d. Täufer

Dorothea, Eleonore

Johann v. R., Vigilius

Herz Jesu 
Hemma v. Gurk

Irenäus, Gero

Peter und Paul, Judith

Otto, Ehrentraud, Bertram
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Die Familien auf diesem Bild wurden von Waldpädagogin 
Birgit in und durch den Wald begleitet: „Ich freue mich jedes 
Mal, wenn ich mit großen und kleinen Waldfreund:innen das 
Reich der Bäume als besonderen Abenteuerspielplatz ent-
decken darf – inklusive gemütlicher Jausenpause und Ver-
kostung der Lieblingsspeise vom Eichhörnchen ;)“

SO

MO

DI

MI

DO

FR

SA

SO

MO

DI

MI

DO

FR

SA

SO

MO

DI

MI

DO

FR

SA

SO

MO

DI

MI

DO

FR

SA

SO

MO
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Inform
ationen – Rückseite D

eckblatt

„Gutes Leben – auf Entdeckungsreise im Wald“: Ein Walderlebnistag mit Birgit hat einiges zu bieten: 

KW 27



 Wir geben Ihnen Impulse für Ihre Erziehung

Name: Name: Name: Name: Name:

Der Katholische 
Familienverband 

Juli 
2025
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Simeon, Regina, Dietrich

Mariä Heimsuchung

Thomas, Raimund

Berta, Werner, Ulrich 

Anton, Wilhelm

Maria Goretti

Willibald, Edelburg

Kilian, Priska, Edgar

Veronika

Engelbert, Erich, Amalia

Benedikt v. N., Oliver

Leo, Felix, Theodor

Arno, Kunigunde, Heinrich 

Angelina, Felix, Vinzenz

Roland, Rosalia

Maria Karmel, Irmgard

Alexius, Marina, Hedwig

Arnold, Simon, Friedrich

Justa, Rufina, Theodor

Elias, Margareta, Bernhard

Laurentius, Daniel, Julia

Maria Magdalena, Walter

Birgitta v. S., Jacqueline

Christina, Christoph

Jakobus d. Ä., Thomas 

Joachim, Anna

Christian, Natalie

Benno, Viktor, Ada

Martha, Beatrix, Urban

Wiltrud, Ingeborg

Ignatius von Loyola

Wir vom Familienverband 
wünschen Ihnen eine
erholsame Ferienzeit!

Gutes Leben – den Urlaub genießen!

Name: Name: Name: Name: Name:



Name: Name: Name: Name: Name:

Der Katholische 
Familienverband 

August 
2025

Alfons v. Liguori

Eusebius, Stephan

Lydia, Nikodemus

Rainer, Johannes v. Ars

Mariä Schnee, Oswald

Verklärung des Herrn 
Hermann

Kajetan, Afra, Konrad

Dominikus

Edith Stein, Altmann

Laurentius, Erich

Klara, Susanna

Hilaria, Eberhard

Kassian, Jakob Gapp 

Maximilian Kolbe, Eberhard 

 Mariä Himmelfahrt
 Rupert

Stephan, Beate

Elias, Clara

Helena, Paula

Johannes Eudes, Ludwig

Bernhard v. Clairvaux, Oswin

Pius X., Maximilian

Maria Königin; Siegfried

Rosa v. Lima, Zachäus

Bartholomäus, Emilie

Ludwig, Patrizia, Elvira

Gregor, Margareta

Monika, Gebhard

Augustinus, Elmar

Sabina, Theodora

Felix, Rebecca

Paulinus, Raimund
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Das Leben schreibt deine Geschichte, 
doch du hast den Stift in der Hand.
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 „Gutes Leben – mentale Frische für jeden Tag“: Sie haben es in der Hand, wie Ihr Tag sich entwickelt!

Name: Name: Name: Name: Name:



Name: Name: Name: Name: Name:

Der Katholische 
Familienverband 

mentale Frische 
für jeden Tag

September 
2025

Inform
ationen – Rückseite D

eckblatt
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Verena, Harald, Ruth

Ingrid, Wilhelm, Margareta

Gregor d. Gr., Hermann

Irmgard, Ida

Theodor

Magnus

Regina, Judith

Mariä Geburt; Seraphina

Korbinian

Nikolaus v. T., Edgar

Felix und Regula, Hilda

Mariä Namen; Guido

Notburga, Tobias

Kreuzerhöhung; Eberhard

Dolores, Roland

Edith, Lucia, Cornelius

Hildegard v. B., Robert

Lambert, Josef v. C.

Igor, Wilma

Fausta

Matthäus, Jonas

Moritz, Emmeram

Thekla, Helena, P. Pio

Rupert, Virgil, Gerhard

Nikolaus v. d. Flüe

Kosmas und Damian

Vinzenz v. P., Hiltrud

Lioba, Wenzel v. B., Julia

Michael, Gabriel, Raphael

Hieronymus, Viktor, Sophia
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„Mit einem schönen Gedanken in den Tag starten – 
diese Idee gefällt mir, da bin ich gerne dabei. 
Das Samstag-Motto ist für mich ganz wichtig: 
Tag der Leichtigkeit!
So kann ich einen Tag, der gerne mit so vielen To-Do’s startet, 
mit dem Gedanken der Leichtigkeit beginnen.“

  „Gutes Leben – mentale Frische für jeden Tag“: Elke hat für die Aktionswoche einen persönlichen Favoriten 

Name: Name: Name: Name: Name:



 Wir geben Ihnen Impulse für Ihre Erziehung

Name: Name: Name: Name: Name:

Der Katholische 
Familienverband 

Oktober 
2025

 Theresia, Emanuel

Schutzengelfest; Gottfried

Ewald, Gerhard

Franz v. A.

Meinolf, Raimund

Bruno, Adalbert, Konrad

Ernst, Gerold, Georg

Simeon, Hugo

Günther, Sara

Daniel, Viktor

Bruno, Alexander 

Herlinde, Maximilian 

Gerald, Koloman 

Burkhard, Hildegund

Aurelia, Theresia von Avila

Hedwig, Margareta M. A. 

Rudolf, Ignatius von A.

Petrus, Heinrich, Lukas

Paul v. K., Frieda, Laura

Irene, Wendelin

Ursula, Irmtrud

Ingbert, Cordula, Salome

Johannes Cap., Severin

Antonius M. Cl., Thaddäus 

Krispin, Ludwig  

Nationalfeiertag 

Sabine, Wolfhard 

Alfred, Judas, Simon

Ida, Margareta

Dietger

Wolfgang
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KW 42

Du selbst zu sein in einer Welt, 
die ständig einen anderen aus dir machen will, 
ist der größte Erfolg von allen.  
                                                                                      Ralph Waldo Emerson

 „Gutes Leben – 8 Schritte zur Entlastung“: Legen Sie los, das tut Ihnen gut!

Name: Name: Name: Name: Name:



Der Katholische 
Familienverband 

8 Schritte 
zur Entlastung

Advent/Weihnachten
– Impulse und Feiern

Name: Name: Name: Name:Name:November 
2025

Allerheiligen 
Arthur, Rainer 

Allerseelen 
Ambrosius, Tobias

Hubert, Silvia, Pirmin

Heinrich, Karl Borromäus 

Emmerich

Christina, Leonhard

Engelbert, Ernst

Gottfried, Gregor

Theodor

Leo d. Gr., Justus

Martin v. T.

Emil, Kunibert

Stanislaus, Eugen, Siard

Lorenz, Alberich

Albert, Leopold, Helena

Margareta, Otmar, Hugo

Gertrud, Gregor 

Odo, Philippine

Elisabeth v. Thüringen, David

Felix, Edmund                                                                                       

Mariä Opferung; Rufus

Cäcilia

Klemens, Felizitas

Albert, Flora

Katharina v. A., Imma

Gebhard, Konrad

 Jakob, Josaphat

 Gregor

Friedrich, Jutta

1. Adventsonntag 
Andreas, Benjamin
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Inform
ationen – Rückseite D

eckblatt

 „Gutes Leben – 8 Schritte zur Entlastung“: Trennen Sie sich von Kräfte raubenden Gewohnheiten/Personen

Wer loslässt, 
hat beide Hände frei,
um das Leben zu umarmen.  
                                                                                 



Name: Name: Name: Name: Name:

Der Katholische 
Familienverband 
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Dezember 
2025

Natalie, Blanka, Edmund

Bibiana, Luzius

Franz Xaver, Claudius

Barbara, Johannes v. D.

Gerald

Nikolaus, Simon

2. Adventsonntag 
Ambrosius

Mariä Empfängnis 
Edith

Valerie

Eulalia

Daniel, David

 Franziska

Jodok, Luzia, Ottilia

3. Adventsonntag 
Berthold, Joh. v. Kreuz 

Christiana

Adelheid, Ado 

Jolanda, Lazarus

Gratian, Wunibald

 Thea

Eugen, Vinzenz, Vitus 

4. Adventsonntag 
Dominicus

Jutta, Marian

Viktoria, Egbert

Hl. Abend
Adam und Eva

Christtag

Stephanitag

Johannes Ev., Fabiola

Tag der unschuldigen Kinder 
Julius

David, Thomas Becket

Felix

Silvester, Melanie 

Name: Name: Name: Name:Name:

Weihnachten sind wir eingeladen, 
aus der Begegnung mit Christus
die Begegnung mit den Menschen zu lernen. 

 „Gutes Leben – Geborgenheit und Licht“: Legen Sie einen Schwerpunkt auf adventliche Begegnungen!

KW 1



 

Jahreskalender 2026

Ferientermine Österreich 2025: 
alle Bundesländer: Weihnachten: 23.12.2024 – 06.01.2025;
Ostern: 12.04. – 21.04.2025; Herbstferien: 27.10. – 31.10.2025

                                                   Semesterferien                         Sommerferien  
Niederösterreich, Wien 03.02. –  08.02.2025   28.06.  – 31.08.2025
Burgenland   10.02. – 15.02.2025   28.06.  – 31.08.2025
Kärnten, Tirol, Salzburg 10.02. – 15.02.2025    05.07.  – 07.09.2025
Steiermark, Oberösterreich 17.02. – 22.02.2025    05.07.  – 07.09.2025
Vorarlberg 10.02. – 15.02.2025 05.07.  – 07.09.2025

Impressum: Der Katholische Familienverband Tirol, Riedgasse 9, 6020 Innsbruck, info-tirol@familie.at, Tel. 0512/2230-4383, Inhalt und Gestaltung: Richard Kleissner
Bildnachweis: Cover, Mai: kwasny221 www.fotosearch.at, Cover Detektiv: Anja K.- KI-generiert, Jänner: Osterwelle-AdobeStock, Februar: Familienverband, März: Paul Klee, April: Kath. 
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Februar
1 So
2 Mo  
3 Di  
4 Mi   
5 Do
6 Fr
7 Sa
8 So  
9 Mo

10 Di  
11 Mi  
12 Do
13 Fr
14 Sa
15 So
16 Mo
17 Di
18 Mi  Aschermittw.
19 Do
20 Fr
21 Sa
22 So
23 Mo
24 Di
25 Mi
26 Do
27 Fr
28 Sa

Jänner
1 Do  Neujahrstag
2 Fr
3 Sa
4 So  
5 Mo
6 Di  Hl. Drei Könige
7 Mi 
8 Do
9 Fr

10 Sa
11 So
12 Mo
13 Di
14 Mi  
15 Do
16 Fr
17 Sa
18 So
19 Mo
20 Di
21 Mi
22 Do
23 Fr
24 Sa
25 So
26 Mo
27 Di
28 Mi
29 Do
30 Fr
31 Sa

März
1 So
2 Mo  
3 Di  
4 Mi   
5 Do
6 Fr
7 Sa
8 So
9 Mo

10 Di  
11 Mi  
12 Do
13 Fr
14 Sa
15 So
16 Mo
17 Di
18 Mi  
19 Do
20 Fr
21 Sa
22 So
23 Mo
24 Di
25 Mi
26 Do
27 Fr
28 Sa
29 So  Palmsonntag
30 Mo
31 Di

April
1 Mi   
2 Do  Gründonnerst.
3 Fr   Karfreitag
4 Sa
5 So  Ostersonntag
6 Mo Ostermontag
7 Di  
8 Mi
9 Do

10 Fr
11 Sa
12 So 
13 Mo
14 Di
15 Mi
16 Do 
17 Fr  
18 Sa
19 So 
20 Mo  
21 Di
22 Mi
23 Do
24 Fr
25 Sa
26 So
27 Mo
28 Di
29 Mi
30 Do

Mai
1 Fr  Staatsfeiertag
2 Sa
3 So  
4 Mo
5 Di  
6 Mi  
7 Do
8 Fr
9 Sa

10 So  Muttertag
11 Mo
12 Di
13 Mi  
14 Do  Chr. Himmelf.
15 Fr
16 Sa
17 So
18 Mo
19 Di
20 Mi
21 Do
22 Fr
23 Sa
24 So  Pfingstsonntag
25 Mo Pfingstmontag
26 Di
27 Mi
28 Do
29 Fr
30 Sa
31 So

Juni
1 Mo
2 Di  
3 Mi   
4 Do  Fronleichnam
5 Fr
6 Sa
7 So
8 Mo
9 Di  

10 Mi  
11 Do
12 Fr
13 Sa
14 So  Vatertag
15 Mo
16 Di
17 Mi  
18 Do
19 Fr
20 Sa
21 So
22 Mo
23 Di
24 Mi
25 Do
26 Fr
27 Sa
28 So
29 Mo
30 Di

August
1 Sa
2 So  
3 Mo
4 Di  
5 Mi  
6 Do
7 Fr
8 Sa
9 So

10 Mo
11 Di
12 Mi  
13 Do
14 Fr 
15 Sa  Mariä Himmelf.
16 So
17 Mo
18 Di
19 Mi
20 Do
21 Fr
22 Sa
23 So
24 Mo
25 Di
26 Mi
27 Do
28 Fr
29 Sa
30 So
31 Mo

Juli
1 Mi   
2 Do
3 Fr
4 Sa
5 So  
6 Mo
7 Di  
8 Mi
9 Do

10 Fr
11 Sa
12 So
13 Mo
14 Di
15 Mi  
16 Do
17 Fr
18 Sa
19 So
20 Mo
21 Di
22 Mi
23 Do
24 Fr
25 Sa
26 So
27 Mo
28 Di
29 Mi
30 Do
31 Fr

September
1 Di  
2 Mi   
3 Do
4 Fr
5 Sa
6 So  
7 Mo
8 Di  
9 Mi  

10 Do
11 Fr
12 Sa
13 So
14 Mo
15 Di
16 Mi  
17 Do
18 Fr
19 Sa
20 So
21 Mo
22 Di
23 Mi
24 Do
25 Fr
26 Sa
27 So
28 Mo
29 Di
30 Mi

Oktober
1 Do
2 Fr
3 Sa
4 So  
5 Mo
6 Di  
7 Mi 
8 Do
9 Fr

10 Sa
11 So
12 Mo
13 Di
14 Mi  
15 Do
16 Fr
17 Sa
18 So
19 Mo
20 Di
21 Mi
22 Do
23 Fr
24 Sa
25 So  
26 Mo  Nationalfeiert.
27 Di
28 Mi
29 Do
30 Fr
31 Sa

November
1 So  Allerheiligen
2 Mo Allerseelen
3 Di  
4 Mi   
5 Do
6 Fr
7 Sa
8 So  
9 Mo

10 Di  
11 Mi  
12 Do
13 Fr
14 Sa
15 So
16 Mo
17 Di
18 Mi  
19 Do
20 Fr
21 Sa
22 So
23 Mo
24 Di
25 Mi
26 Do
27 Fr
28 Sa
29 So  1. Adventso.
30 Mo

Dezember
1 Di
2 Mi
3 Do  
4 Fr   
5 Sa
6 So  2. Adventso.
7 Mo  
8 Di  Mariä Empf.
9 Mi

10 Do  
11 Fr   
12 Sa  
13 So  3. Adventso.
14 Mo
15 Di
16 Mi
17 Do  
18 Fr   
19 Sa 
20 So  4. Adventso.
21 Mo
22 Di  
23 Mi 
24 Do Hl. Abend
25 Fr  Christtag
26 Sa Stefanitag
27 So 
28 Mo  
29 Di  
30 Mi  
31 Do  Silvester


